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CATEVA CONSIDERATII PRIVIND
EDUCATIA COPIILOR

La indemnul parintelui paroh, Va-
sile Suciu, am hotarat sa astern pe
hartie cateva ganduri despre educa-
tia copiilor.

Importanta educatiei copiilor o re-
cunoaste oricine. Aceasta este impor-
tanta pentru individ, pentru familie,
pentru societate si chiar pentru uma-
nitate. Cea mai mare investitie pe care
poate sa o facd un om in viata este in
educatia propriilor urmasi. Aceasta
investitie nu presupune numai resur-
se materiale, ci mai ales iubire necon-
ditionatd, timp si rabdare.

Cine isi doreste sa aduca pe lume
un copil trebuie sa-l iubeasca inainte
de a se naste. Responsabilitatea este
mare, dar care ar fi motivatia vietii
noastre daca nu copiii?

Noi, in iubirea noastrd fatd de
aceste fiinte plapande, care au ve-
nit pe lume, avem o grija exagerata.
Aceasta grija ne face sa le oferim tot
ce este mai bun si in primul rand lu-
cruri materiale. Observam cu cea mai
mare satisfactie si ne mirdm de inteli-
genta copiilor nostri, desi ceea ce fac
este firesc.

Uneori fi incurajam atunci cand se
manifesta nu tocmai corect si apoi ne
mirdm cd devin obraznici si rasfatati.

Primul model al copiilor sunt pa-
rintii. Micutii au o extraordinara dis-
pozitie de a imita adultii. De aceea
trebuie sa avem mare grija cum ne

exprimam si cum ne manifestam in
fata lor.

Adesea le oferim copiilor daruri
si jucdrii, dulciuri, dar ei au nevoie
de timp mai mult petrecut impreuna
cu ei. Copiii se simt protejati si iubiti
atunci cand ne jucam cu ei, cand vor-
bim si le citim povesti.

Vad adesea parinti care le ofera

copiilor mici telefonul mobil ca sa se
joace, sauii posteaza in fata calculato-
rului sau a televizorului siii uita acolo.
Consider ca este o mare greseala.

in alta ordine de idei, vreau sa ma
refer la faptul ca educatia trebuie sa
fie exercitata de cdtre ambii pdrinti.

Adesea tatii sunt mai putin interesati
de acest fapt, dar cand micutii sau
adolescentii o iau pe cai gresite, se
grabesc sa le acuze pe mame.

Cand lucram in invatamant si
eram dirigintd, mi se intampla adesea
ca la sedintele cu parintii sa participe
numai mamele. Atunci cand copiii lor
faceau vreo fapta reprobabild, ma-
mele ma rugau sa nu le spun tatilor
despre aceasta. Consider ca tatii, care
se intereseaza mai putin de educatia
celor mici, trebuie sa fie instiintati
despre tot ce se intampla cu odraslele
lor si impreuna, parintii si educatorii,
sd ia cele mai potrivite masuri pentru
indreptare.

indemn tatii sa ii ajute pe copii la
lectii, sa le vorbeasca si sa se joace cu
ei, sa fie apropiati de acestia. Raspla-
ta va veni mai tarziu, cand copiii vor
avea incredere in parinti si se vor sfa-
tui cu ei, vor fi apropiati.

Consider ca munca a fost intot-
deauna un factor educativ. Munca ne
apropie de Dumnezeu si ne deose-
beste de animale. Omul, de-a lungul
existentei sale, a creat lucrurile mate-
riale si spirituale prin munca.

Copiii mici sunt dispusi sa ne aju-
te, sa faca cate ceva. Este foarte bine
sa-i incurajam sa munceasca dupa
posibilitatile lor, sa-i [dudam daca si-
au indeplinit bine sarcinile, iar daca
nu, sa-i ajutam sa le perfectioneze.

Prin munca fizica se formeaza de-
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prinderi si nu trebuie sa-i lipsim pe
copiii nostri de acest lucru. De mici
este bine sa le dam sarcini pe masu-
ra puterii lor si mai ales sa-i invatam
sa fie ordonati, sa aranjeze jucariile si
obiectele pe care le-au folosit la locul
lor. Ordinea din jurul nostru ne face
sa avem ordine si in gandire. Munca
fizica si intelectuala fi ajutd pe copii
sd-si gaseascd profesia potrivitd. Este
benefic pentru copil sa faca miscare,
sport, sau sa aiba diferite preocupari
artistice.

Este o perioada in viata adoles-
centilor in care toti incearca sa devina
scriitori, poeti. Trebuie incurajati! Edu-
catia se face si prin culturd. Vizionarea
unor spectacole de teatru, de opera,
participarea la expozitii, vizitarea mu-
zeelor largeste orizontul de cunoaste-
re si contribuie la formarea unor de-

prinderi culturale, a gustului pentru
frumos, care este hrana sufletului.

Desigur, scoala este un pilon foar-
te important al educatiei. Din pdcate,
scoala noastrda romaneasca se limi-
teaza la o instruire teoretica prea pu-
tin legata de practica. Sunt neglijate
multe din aptitudinile copiilor, cum
sunt cele artistice, vocationale sau
sportive.

Departe de a fi nostalgica, dar ina-
inte de '89, prin “Cantarea Romaniei’,
“Daciada’, erau antrenati un numar
mare de elevi in activitati culturale si
sportive. Desi uneori se exagera, co-
piii erau invatati sa recite o poezie, sa
cante cu vocea sau la instrumente,
sa interpreteze un rol intr-o sceneta.
Astazi se pune mai mult accentul pe
informatica si pe studiul limbilor stra-

le optionale in care elevii isi aleg ce

ine, ceea ce este foarte bine!
O initiativa foarte buna sunt ore-

vor sa studieze in afara programei
obisnuite, dar si aceste ore se fac in
functie de dotarea scolii cu cadre
didactice pentru specialitatea re-
spectiva sau in aceste ore se face tot
matematica ori gramatica. De ase-
menea, initiativa “Scoala altfel” este
foarte bunad! Timp de o saptamana,
in fiecare an scolar, elevii invatd al-
tfel si in alt cadru decat cel obisnuit.
Aceste activitati necesita o viziune
si o foarte buna pregadtire. Profesorii
trebuie sa fie dispusi sa organizeze
activitati interesante si pe care copiii
sa le doreasca.

Cu toate acestea, se neglijeaza din
pacate celelalte laturi ale personalita-
tii elevilor. Copilul si tandrul nu este
privit ca o personalitate complexa, cu

o varietate de aptitudini care ar trebui
descoperite de scoala.

S-au facut foarte multe reforme in
invatdamant, dar invatamantul roma-
nesc a ramas nereformat.

Elevii sunt indopati cu cunostinte
teoretice pe care, de foarte multe ori,
nu se preocupd nimeni sa le si intelea-
ga rostul... Nu mai vorbim de faptul
ca programele scolare sunt supraa-
glomerate! La matematica, ceea ce se
studia la liceu sau chiar la facultate, se
studiaza acum la gimnaziu.

Nu este normal ca un copil de 12-
15 ani sa munceasca timp de 10 ore
pe zi pentru scoala - 6 ore la scoala
in cadrul orelor de curs si apoi 4 ore
acasa pentru teme.

Nu vreau sa fiu atat de negativis-
ta incat sa nu recunosc ca exista elevi
exceptionali, care fac fata cu brio
acestui sistem de invatamant care
este parca impotriva celor pe care ar
trebui sa-i instruiasca si sa-i educe.

Eu as dori ca scoala sa fie in asa
fel organizata incat elevii sa mear-
ga cu placere la cursuri, sa fie inva-
tati sa colaboreze intre ei pentru
rezolvarea unor sarcini. Cursurile ar
trebui sa fie cat mai interesante, ca
sa le starneascd acestora interesul
si curiozitatea, sd le deschidd ape-
titul pentru cunoastere si pe viitor,
deoarece educatia nu se incheie
odata cu absolvirea unui ciclu de
fnvatamant, si nici chiar cu termi-
narea studiilor postuniversitare. Un
om care vrea sa fie bine instruit si
educat, invatd si se formeaza pana
la sfarsitul vietii.

Prof. MARIA SILAGHI
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Spre delectare si chiar spre folo-
sire, va prezentam cateva remedii de
tratamente populare. Unele sunt deja
istorie, nemaiexistand in zilele noas-
tre, dar totusi vi le prezentam si pe
acestea.

Am pastrat prezentarea lor cu ex-
primarea si vorbirea arhaica folosita
n articolul original, cu denumirile ex-
plicative in paranteza.

Aconit (omag, omeag, omiac,
toaie, toadea, marul lupului, coiful).
Frunzele fierte cu rachiu de drojdie
sunt bune la reumatism, puse pe par-
tea dureroasa. Spalatura cu lesie de
omag face sa creasca parul.

Agris. Fructele coapte sunt racori-
toare si scot afara toate durerile.

Alun. Batul de alun verde, incalzit
la foc arde paduchii.

Angelica (bucini). Se pune in ra-
chiu pentru a-i da gust; se bea contra
vatdmaturii si pentru intdrirea sto-
macului.

Ardei. Pisat si facut cataplasma,
este bun la junghiuri.

Bostan (dovleac, luba). Laptele de
seminte amestecat cu rachiu este bun
contra panglicei (teniei).

Brad. Muguri de brad (10-12 gr.),
fierti la 1 litru apa clocotitd, se beau
pentru a da usor expectoratia afara.
Fiertura de muguri tineri se bea pri-
mavara contra scrofulelor (ganglioni
umflati). Plasture facut din rasind sau
din vitd, ceara si faina de grau se pune
pe copturi (abcese).

Cucuta (bucinis, dudaic). Oblo-
jeala de frunze potoleste durerea la
umflaturi. Sdmanta prdjitd cu seu si
intinsa pe o panza se pune la gat con-
tra galcilor (amigdalita). Cu zeama de
cucuta fiartd si amestecatd cu ulei se
spald rana la muscatura de sarpe.

Dafin. Din frunzele si boabele pi-
sate si apoi fierte cu untdelemn se
prepara alifie pentru ranile greu de
vindecat.

Deditei. Din frunzele fierte se face
un ceai cu care se spald ochii cand
sunt rosii.

Castravete. in castravetele murat
si gaurit se vara degetul cu panaritiu
si se tine o noapte. Zeama de castra-
veti murati este buna pentru stomac,
ludnd-o pe stomacul gol. Durerea de
cap se linisteste, daca se pune pe fi-
ecare tampla cate o jumatate de cas-

travete. Spalatul pe fatd cu zeama de
castraveti face pielea moale si alba.

Ceapa. Ceapa rasa si cu petrol se
pune intinsa pe o panza la gat pentru
a da fnapoi galcile.

Canepa. Cu firele de canepa fierte
si amestecate, batute bine cu saman-
ta de canepa pisata si apoi tinuta la
caldura 3 zile, se ung bolnavii de raie,
dupa ce au fost spalati cu apa calda.
Ramasita de la melitatul canepii (puz-
deria) fiarta si apoi strecurata se bea
contra tranjilor (un pahar pe zi) si in
ea se scalda bolnavii de tranji (hemo-
roizi).

Capsuni. Cu foile de cdpsuni,
micsunele si coada-soricelului, fierte
bine la un loc, se spala ranile.

Cartofi. Felii de cartofi cruzi, puse
pe frunte si legate cu un tulpan (ba-
tic), alina durerea de cap. Cartofii rasi
sunt buni la arsuri. La reumatism sunt
buni cartofii fierti si terciuiti subtire,
care se pun pe partile dureroase. Pre-
sdrati pe dinafara fac bine la rani.

Cretusca (barba caprei, smantani-
ca). Florile fierte (10-30 la un litru) fac
mult ud (elimina multa urina).

Cicoare. Untul de cicoare (planta
plamadita in untdelemn) este bun
la tdieturi. Radacina se bea in rachiu
pentru dureri de stomac, iar dulceata
de radacina este buna pentru durere
de piept.

Cimbrisor. Fiertura de radacina
cu sare arsa este buna pentru matri-
ce (colici) la copii. Cu cimbru de camp
fac bai cei ce sufera de scorbut.

Ciresul. Ceaiul de clei de cires se

bea contra tusei. Cozile de ciresi (10%)
fierte si baute elimina multa urina.

Hrean (irean). Dulceata de hrean
se ia dimineata o lingura si seara o
limgura contra tusei magdresti. Rada-
cina de hrean rasa si apoi stropita cu
apa se pune cataplasma la junghiuri
si nevralgii.

imparateasa (tidva de pamant).
Radacina rasa si amestecata cu untu-
rd ranceda se crede ca vindeca chelia.

Izma (guciuna, ghiazma). Frunze-
le verzi, tinute in rachiu doua luni, fac
rachiul de izma bun pentru dureri de
mate (colici).

Margaritel (lacramioare). Ceaiul
este bun pentru poald alba (leuco-
ree). Apa de flori albeste obrazul.

Maselarita. Fiertura calda setinela
maseaua dureroasa si apoi se clateste
gura cu apa sarata si rachiu. Radacina
pisata cu mur se pune pe maseaua
bolnava. Frunzele puse pe umflaturi
si buboaie (abcese) potolesc durerile.
Muscatura de sarpe se spala cu mase-
laritd fiartd, amestecata cu ulei.

Morcov. Dulceata este buna la
tuse mdgdreasca, ras crud se pune la
ranile infectate. Copt si sfaramat se
pune la bubele dulci.

Mure. Ceaiul de rug de mure se
bea contra poalei albe (leucoree).

Musetel (romanitd). Ceaiul de
floare fiarta in vin este bun contra ur-
dindrii (diaree).

SURSA: Aimanah As
Asistent medical

LACRIMIOARA TOMIUC
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MOTIVE ORNAMENTALE PE IA ROMANEASCA

Motivele decorative dispuse pe iile romanesti aveau,
in mentalitatea populard, functii magice, religioase, si
estetice sugerate de forma lor ca si de sensul comunica-
rii incifrat in ele. Altfel spus, forma acestora este semnul
ce corespunde unui element din lumea inconjuratoare:
obiect, fiinta, element cosmic etc., iar intelesul acestuia,
de multe ori greu de descifrat, este simbolul, care trans-
mite emotii, sentimente sau idei, cu valori magice, cere-
moniale, rituale, protectoare etc. Aceste semne si sim-
boluri au origini stravechi si s-au mostenit din generatie
in generatie de la mama la fiica pana in zilele noastre.
Initial, decorul iilor era exclusiv geometric, alcatuit din
combinarea unui numar restrans de forme astfel incat sa
sugereze un numar infinit de reprezentari, multiplicate
cu ajutorul culorilor.

Formele geometrice intalnite frecvent sunt: punctul,
linia, cercul, patratul, rombul, crucea, fiecare din acestea
avand o semnificatie speciala in singularitate si un conti-

nut semantic complex intr-o compozitie decorativa.

Punctul este simbolul actului initial, numarul unu,
elementul primordial de la care pornesc celelalte forme.

Linia dreapta este simbolul caii drepte, al limitei,
dar si al orizontului. Cand este serpuitd, poate in-
semna apa curgatoare, iar cand este franta sugereaza
fulgerul, dintii fierastraului, dintii lupului, iar alteori,
jerba de flori.

Cercul este simbolul timpului, in curgerea lui per-
petud, lumea primordiala in continua miscare; soarele
datator de viata si iluminare spirituald. Rozeta inscrisa
in cerc reprezintda matricea, unitatea universului ceresc
si pamantesc. Soarele este reprezentat schematic si sub
forma ciuturei sau vartelnitei, ca simbol al soarelui in
curgerea sa sperpetua prin zodiac.

Patratul si dreptunghiul reprezinta universul teres-
tru, dar si starea fixa, nemiscarea, starea neschimbatoare.
Patratul inscrie adesea reprezentari fitomorfe geometri-
zate ce sugereaza fertilitatea pamantului.

Rombul, cel mai frecvent intalnit in arta populara ro-
maneascd, este incdrcat de o multime de valori simbo-
lice. Rombul se poate inscrie in cerc si, deci, poate fi o
reprezentare solara, dar are si patru laturi egale, la fel
ca patratul, deci reprezintd pamantul, astfel ca el este
simbol al unitatii lumii terestre si celeste si cel mai im-

portant simbol al fertilitatii si fecunditatii obtinuta din
ploaia cerului si razele binefacatoare ale soarelui asupra
pamantului roditor.

Crucea este cel mai complex simbol, reprezentand
relatia dintre punct, linie si cerc. Punctul este centrul uni-
versului. Linia orizontald desparte lumea pdamanteasca
de cea subterana, iar linia verticala simbolizeaza coloana
care uneste cerul cu pamantul si lumea subpamanteana,
arborele vietii, reprezentare a omului cu bratele intinse
asemenea lui lisus Hristos, care in momentul Rastignirii
ne-a cuprins pe toti in bratele sale si ne-a mantuit de
pacatul originar prin iubirea sa nemarginita.

Triunghiul este unul din cele mai puternice simbo-
luri arhaice, ca reprezentare a ochiului atoatevazator, a
celui de al treilea ochi, cel care vede totul asa cum se ara-
ta in rugaciunea ortodoxa: Cel care pretutindenea esti si
toate le privesti, Cel ce ispitesti inimile si rarunchii si tainele
oamenilor le stii cu adevdrat, Lumina fdrd inceput si puru-
rea fiitoare, in care nu este mutare sau umbrd de schimbatre.
Ochiul atoatevazator, insris in triunghi, este, deci, repre-
zentarea simbolica a Dumnezeului atotputernic, datator
de viata, iar triunghiul reprezinta simbolul Sfintei Treimi,
Tatal, Fiul si Sfantul Duh.

S-ul reprezinta timpul infinit, eternitatea. Doua un-
ghiuri alaturate formeaza motivul coarnele berbecului,
simbol agro-pastoral de putere, fertilitate si belsug.

Intalnim frecvent pe iile romanesti si reprezentari
florale, precum rozeta, laleaua, crizantema etc. Ele sunt
receptacole ale activitatii celeste care din pamant si apa
naste forme de o mare gingasie si frumusete. Floarea
simbolizeaza cupa vietii, iubirea, puritatea si frumuse-
tea desavarsita intrupata in imaginea Sfintei Fecioare sau
a Sfantului Potir, dar si simboluri are fertilitatii feminine.

Nu este locul aici sa dezvoltam multimea de semne si
simboluri care se pot intalni pe cusaturile si broderiile iei
romanesti, dar este important sa stim ca in timpul con-
fectionarii si decorarii iei, taranca noastra patrundea in
lumea magica a simbolurilor si semnelor prin care spera
sa se desadvarseasca spiritual si sa-si implineasca menirea
pamanteascd, aceea de a zamisli prunci.

Etnolog ARISTIDA GOGOLAN
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Strategia de dezvoltare a comunei
Ghiroda, pe urmatorii ani

Comuna Ghiroda, una dintre cele mai dezvoltate ase-
zari periurbane din apropierea Timisoarei, cu o suprafata
de 3.500 de hectare, este aflata la mai putin de 5 kilometri
de centrul Timisoarei. Si pentru ca localitatea se afla intr-o
continua ascensiune, a fost nevoie de gandirea unei stra-
tegii de dezvoltare durabild, cu proiecte mari si realizabile,
menite sa sporeasca confortul locuitorilor.

Astfel, printre principalele proiecte gandite a fi reali-
zate in anii urmatori se numara cele care au in vedere re-
tentia populatiei tinere in comuna, asigurarea conditiilor
necesare ramanerii acesteia in localitate, dar si investitiile
in infrastructurd, care aduc dupa sine dezvoltarea econo-
miei locale.

L] ]
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Astfel, in viitorul apropiat se va investi in modernizarea
si dotarea scolii si a gradinitelor din comund, dar si in dez-
voltarea unor grupe de gradinita de tip cresa, pregatite sa
preia copiii mai mici de 2 ani. Totodatd, avand in vedere ca
exista un camin cultural, in incinta acestuia ar putea fi or-
ganizate diferite cursuri pentru copii, precum cele de pic-
tura sau dansuri, iar pe noul stadion din comuna ar putea
fi organizate diferite evenimente pentru tineri.

Reprezentantii Primariei iau in calcul si facilitarea acce-
sului la servicii medicale, astfel ca si-au propus ca in viitor
sd dezvolte si infrastructura in acest domeniu.

Nu mai putin important in strategia de dezvoltare loca-
Ia este factorul economic. Amplasarea strategica a comu-
nei in proximitatea drumului european E70 si a Aeropor-
tului International Timisoara reprezinta pentru comuna
noastra un important avantaj in ceea ce priveste accesul la

piata globala si un potential nod logistic mondial. lar ad-
ministratia locala se va implica, si in anii urmatori, in dez-
voltarea mediului economic si de afaceri, pentru ocuparea
fortei de munca disponibile si pentru a maximiza venituri-
le obtinute la bugetul local.

Avand in vedere intinerirea populatiei din comuna,
autoritatile locale au inceput deja demararea de lu-
crari pentru dezvoltarea de spatii verzi si de relaxare
pe raza celor doua localitati, iar una dintre prioritatile
pentru perioada urmatoare este amenajarea cat mai
multor astfel de locuri, dar si crearea de zone de re-
creere, in care familiile tinere sa isi poata petrece tim-
pul liber.

Accesibilitatea in comuna este, de asemenea, pe
lista de prioritati a administratiei locale. Astfel, se va
lucra la dezvoltarea transportului in comun care face
legatura intre Ghiroda si Timisoara. lar data fiind dis-
tanta mica dintre comuna si oras, este in vedere si
construirea unei infrastructuri velo, pentru a facilita
deplasarea biciclistilor. De asemenea, in programul de
dezvoltare sunt cuprinse si lucrdri de extindere a rete-
lelor de utilitati.

Asadar, planurile autoritatilor vizeaza un numar im-
portant de proiecte si dezvoltarea continua a comu-
nei. insa, strategia de dezvoltare locala are o proiectie
de timp de aproximati v7 ani, astfel ca este nevoie de
intelegere si rabdare din partea tuturor locuitorilor
pand cand toate aceste proiecte vor prinde contur.

Ghiroda are Club Sportiv Comunal

Reprezentantii Primdriei Ghiroda au infiintat un Club
Sportiv Comunal, odatad cu refacerea organigramei. Ast-

Lo M =

fel, in perioada urmatoare urmeaza fie stabilite ramurile
sportive ce vor fi dezvoltate in cadrul clubului. Fotbalul,
sahul, ping pong-ul sau tenisul de camp sunt doar cateva
dintre sporturile in care se va face performanta, la nivelul
clubului, astfel ca, indiferent de varsta, toti cei care suntin-
teresati sa practice una dintre aceste ramuri sportive sunt
asteptati sa se inscrie la club.

Infiintarea clubului a fost decisa pentru a determina cat
mai multi dintre tinerii din comuna sa participe la activitati
sportive. lar in curand, urmeaza sa aiba loc concursul pen-
tru desemnarea presedintelui si a comitetului director al
Clubului Sportiv Comunal.
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Echipa de fotbal din Giarmata Vii,
din nou pe teren

Dupa o pauza indelungata, echipa de fotbal din Giar-
mata Vii si-a reluat activitatea, la nivel de municipiu. Totul,

- 2 e e e A
in urma modificarii organigramei Primariei, care a permis
infiintarea unui Club Sportiv Comunal, in cadrul caruia ac-
tiveaza si aceasta nouad echipa de fotbal. Echipa a inceput
deja antrenamentele, care momentan se desfasoara pe
stadionul din Ghiroda. De echipa de fotbal din Giarmata
Vii se ocupa Dan Laza, impreuna cu viceprimarul comunei,
Dan Tranisan.

Petrecere pe cinste la Festivalul
Ceaunelor, la Ghiroda

S-au incins ceaunele, la prima editie a Festivalului
Ceaunelor organizat la Ghiroda. Timp de o zi, in 27 august,
comuna noastra s-a transformat in raiul gurmanzilor. Cu
mic, cu mare, sute de oameni au venit sa deguste cele
mai bune preparate facute de cei mai iscusiti bucatari. Cu
bonetele pe cap si cu pofta de viata, bucatarii au pregatit
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mancaruri alese, pe care le-au oferit apoi spre degustare
celor care au vizitat festivalul. Si pentru ca orice concurs
trebuie sa aiba si un castigator, cea mai buna mancare a
fost selectata de un juriu avizat, iar apoi premiata.

Cala orice festival, nu au lipsit muzica si voia buna. Atat
iubitorii de folclor, cat si cei care prefera muzica usoara,
au avut parte de un regal artistic, sustinut de cei mai buni
solisti. De la ora 12, pe scena Casei de Cultura Ghiroda au
urcat Cornelia Lupulescu, Carmen Popovici Dumbrava, Lo-
redana Demian, Georgiana Necsa, Narcisa Baleanu si Ca-
melia Miutescu, dar si ansamblurile din Ghiroda, Giarmata
Vii, Caransebes, Voiteq si Liebling. Apoi, seara, atmosfera
a fost intretinuta de Ruby, Dorian Popa si Elena lonescu.

Si pentru ca prima editie a festivalului a fost un real suc-
ces, organizatorii promit ca vor face din acest eveniment
o traditie.

Ruga mare la Giarmata Vii

In 10 septembrie, locuitorii comunei noastre sunt as-
teptati la petrecere, la Ruga de la Giarmata Vii. Dupa ce,

in data de 8 septembirie, este sarbatorit Hramul Bisericii,
doua zile mai tarziu va fi organizata sarbatoarea satului.
Ca orice moment aniversar, Ruga va incepe cu slujba de la
Bisericad, iar apoi nasii rugii, satenii si musafirii lor sunt invi-
tati sa petreaca, pe acordurile indrdgitilor cantareti de mu-
zica populara din Banat, o zi de neuitatat la Giarmata Vii.

Poftiti la Zilele Comunei Ghiroda!

Zilele comunei Ghiroda se vor desfasura pe parcursul a
doua zile: sambata 30 septembrie si duminica 01 noiem-
brie. in 30 septembrie vor avea loc o serie de competitii
si concursuri, cu echipe formate din locuitorii celor doua
localitati ale comunei. Ziua se va incheia cu un concert de
muzica populara, sustinut de cei mai indragiti artisti din
vestul tarii. Apoi, duminica, in 1 octombrie, vor avea loc
din nou concursuri. De aceasta data, castigatorii compe-
titiilor din cele doua localitati vor concura pentru premiul

cel mare. lar seara se va incheia cu un concert extraordi-
nar sustinut de Delia Matache si Directia 5.
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SCOALA DE VARA
IN GRADINA MAICII DOMNULUI

« Sa-l descoperim pe Dumnezeu in natura

Proiectul intitulat: Scoala de vara
,in gradina Maicii Domnului’, orga-
nizata de Parohia Ortodoxa Giarmata
Vii, sub patronajul Arhiepiscopiei Ti-
misoarei, a Protopopiatului Timisoara
I siin parteneriat cu Parohia Giarmata
si Scoala Gimnaziala Ghiroda, a ajuns
la a doua editie. Anul acesta, activita-
tile inscrise in proiect s-au desfasurat
concentrat, pe parcursul unei singure
zile, in data 31 august 2017.

Ideea de ,Scoald de vard”, organi-
zata de Biserica noastrd, nu consta
propriu-zis in zile scolare in care co-
piii vin cu rechizite la scoald, ci vin cu
buna dispozitie, bucurie si dorinta de
a invata lucruri noi, inedite, de a so-
cializa cu alti copii de varste diferite

si din localitati diferite, dar in primul
rand de a se apropia si mai mult de
Dumnezeu. Chiar acesta este si sco-
pul ,Scolii de vara”: dezvoltarea per-
sonala a copiilor din Parohie sau din
parohiile invecinate, in spiritul mora-

lei crestin-ortodoxe prin dobandirea
de noi cunostinte si interrelationare
umana.

Desi anununtata cu putin timp
fnainte de desfasurarea activitatii,
copiii au dat ,sfoara in tard” si s-au
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inscris in doua-trei zile 30 dintre ei,
21 din Giarmata Vii si 9 din Giarmata.
Locurile au fost limitate din pricina
mijloacelor de transport. In final au
participat doar 28 de copii, doi s-au
retras motivat.

Activitatea a fost gandita si s-a
desfasurat in doua etape: una la Bi-
serica din Giarmata Vii si a doua in
excursie la Herghelia lzvin si Parcul
Dendrologic Bazos.

La ora 9.00 copiii s-au reunit la Bi-
serica Ortodoxda unde au completat
fisele de participare, apoi li s-a prezen-
tat programul, obiectivele propuse si
regulile de comportament ce trebuie
respectate pe tot parcursul zilei. A ur-
mat rugdciunea de dimineatd, rosti-
ta de toti participantii impreung, iar
preotii Vasile D. Suciu, loan Mermeze
si Sorin Vasiu au purtat un dialog cu
tinerii prezenti despre ,Sarbatorile
Maicii Domnului” si au tinut o lectie
de catehism: ,Cum il descoperim pe
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Dumnezeu in naturd”. La finalul primei
parti cu totii ne-am rugat si am cantat
din pricesnele Preacuratei Fecioare
Maria, Maica Domnului lisus Hristos.
in jurul orei 11.30 s-a pornit in
mica excursie cu microbuzul scolar si
trei masini personale, 33 de persoane,

adulti si copii, iar primul popas a
fost la Herghelia Izvin. Prin grija dlui
director Cimpureanu Octavian, copiii
au vizitat herghelia, li s-au prezentat
caii de rasd, au fost plimbati cu trdsu-
ra si in final am vizitat si ne-am inchi-
nat la frumoasa bisericutd din incinta

complexului hergheliei. Construita
in totalitate din lemn, avand hramul
LSfantul Mare Mucenic Gheorghe’,
bisericuta este o oaza de liniste si un
minunat loc de rugdciune pentru vizi-
tatori si lucratori deopotriva.
Urmdtorul popas a fost Parcul
Dendrologic Bazos. Am fost ghidati
cu profesionalism de dl cercetator sti-
intific dr. ing. Nicu Cadar, responsabil
al Parcului Dendrologic Bazos. Copiii

au fost impresionati de istoria si evo-
lutia acestui parc de peste o suta de
ani, care adaposteste peste 800 de
specii si subspecii de pe toate conti-
nentele, iar intre toti copacii, in inima
padurii, strajuieste falnic un stejar ro-
manesc cu o vechime de peste 550 de

ani, pe care noi I-am intitulat simbolic
,copacul vietii”. Intr-o poienita, in li-
nistea pddurii, la initiativa preotului
Vasile Suciu ne-am prins cu totii de
maini, adulti si copii, intr-un mare
cerc si am interpretat prin muzica si
dans Hora Unirii, iar intr-o comuniu-
ne deplind cu Dumnezeu si cu natura
ne-am rugat rostind ,Tatal nostru”. Au
fost momente unice care au ramas in
sufletele tuturor participantilor. Copiii
din cele doua parohii s-au simtit foar-
te bine impreund, au legat prietenii,
au schimbat adrese si au imortalizat
prin fotografii cele vazute.

La ora 17.00 ne-am intors la Giar-
mata Vii. Copiii au completat fisele
de evaluare individuala (sub protec-

tia anonimatului), astfel putand sa-si
exprime liber parerile despre activita-
tile derulate pe parcursul zilei. Marea
majoritate au fost foarte incantati de
cele vazute si auzite, de noile priete-
nii si au sustinut la unison ca aceasta
»Scoala de vard” sa continue si in anii
urmatori, pe parcursul mai multor
zile, daca este posibil. Ca obiective au
propus vizitarea altor biserici si ma-
nastiri, in special manastirea Prislop,
Muzeul Banatului, Catedrala din Timi-
soara, excursii in natura si jocuri inter-
active, campare in corturi, tiroliene,
parcuri de aventuri si cate si mai cate.

A fost o zi bogata si implinita cu
bucurii si satisfactii din partea tuturor.
Maica Domnului, care este ocrotitoa-
rea si purtatoarea de grija a comuni-
tatii din Giarmata Vii si a Bisericii noas-
tre, a cuprins pentru o zi, in gradina
sufletului ei, pe acesti minunati copii
ai nostri, care au trait momente si cli-
pe de neuitat. Toate costurile legate
de alcdtuirea, prezentarea si imple-

mentarea proiectului au fost sustinu-
te de Parohia Ortodoxa Giarmata Vii.
in calitate de formatori si moderatori
au participat la acest proiect alaturi
de preotul paroh Vasile Suciu si preot
loan Mermeze, preot Sorin Vasiu, prof.
Monica Suciu, prof. Nicoleta Spatar si
asist. medical Lacrimioara Tomiuc.

Ca o concluzie sine qua non: Scoa-
la de vara ,in gradina Maicii Domnu-
lui, 31 august 2017, a fost o reusita
deplina si, in conformitate cu dorinta
unanima a participantilor, ar trebui sa
continue si in anii urmatori.

Asist. med. LACRIMIOARA TOMIUC
Prof. NICOLETA SPATAR
Prof. MONICA SUCIU
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‘££ 4 va avea loc sarbatorirea g (_/

HRAMULUI BISERICII ORTODOXE GIARMATA VII - UBERLAND

precum si traditionala

RUGA BANATEANA - IBARLONTANA

f Evenimentul va cuprinde urmatorul program religios si cultural:
' 9;@0 Sfanta Liturghie in Biserica Ortodoxa
‘r2 OO Ceremonialul de Ruga
- - Inconjurarea Bisericii

o 4 ¥
AR ..+ Sfintirea colacului de ruga
S Binecuvantarea prinoaselor
12,30 - De&hlderea rugii de catre nasii bisericii

O* 13,00 - Agapa crestina

1700 ;?gsﬂqgila Caminul Cultural

‘,1 Pf"rogramul artistic va fi sustinut de solistii

Zorlca Savu;r-Dumltru Stoicanescu si Ovidiu Homorodean
idere, suita de dansurl sustinuta de

ymblul Flori din campie

:.’. 58 - Nasii Bisericii:
Fah |I|Q5|mona si Marius Gﬁanj}
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MANASTIREA SARACA (I1)

Fresca bisericii, de o mare valoare
artistica a fost realizata in stil bizan-
tin de cdtre Andrei zugravul si fiii sai,
Andrei, lovan si Chiriac, in 1730, sub
influenta Scolii de la Hurez, punct de
plecare in dezvoltarea artei banatene.
Ansamblul pictural al manastirii este
de o aleasa expresivitate, in culori cal-
de si armonioase, constituind cea mai
mare realizare artisticd de acest fel,
pastrata in Banat. Avem in total 25 de
scene religioase, tematica fiind adap-
tata la dimensiunea monumentului si
urmand traditia medievala a picturii
din ctitoriile de mici dimensiuni, ma-
nastiresti, din sud-estul european.

Din punct de vedere pictural prin
stilul pe care biserica il abordeaza,
putem face analogii din acest punct
de vedere cu biserica manastirii din
Lipova, Butin, Ofsenita, Ceacova. Sti-
lul picturii bisericii este brancovenesc,
asemanari putandu-se face cu centre
de picturd foarte bine cunoscute in
perioada Evului Mediu, precum: Hu-

i

vita, Lugoj, Caransebes si Gradiste.
Aceste analogii poate ca nu puteau fi
facute, in conditiile in care nu ar fi fost
posibil exodul pictorilor dintr-o regi-
une in alta.

in ceea ce priveste pictura mura-
Ia a bisericii noastre, putem spune,
facand comparatii cu vechea pictura
din 1730, ca cei implicati in reface-
rea monumentului au incercat si pe
aceastd cale sa pdstreze vechea pic-
turd, printr-o repictare a scenelor si
a personajelor, fara a schimba prea
mult stilul picturii. Mici diferentieri,
nu foarte evidente, se pot observa
uneori in redarea expresiei fetei unui
personaj, nu tocmai fidela vechiului
model.

1.\'_ o

rezi, Curtea de Arges, Tismana, Ora-

in 1972, au loc o serie de lucrari
de refacere a monumentului, printre
care si refacerea picturii. Astazi, la o
simpla privire asupra picturii mura-

le interioare din biserica manastirii
Sdraca, ne putem da seama ca, desi
biserica este destul de slab luminata
natural, cromatica acesteia, ce invalu-
ite scenele si personajele, se caracte-
rizeaza prin culori vii ce incanta pla-
cut privirea.

Astazi, Manastirea Sdraca este cea
mai mare manastire de calugari din
judetul Timis, iar starea ei de conserva-
re este impecabild. Curtea este mereu
impodobitd cu flori; de curand s-au
terminat si lucrarile de constructie si
de amenajare ainca unui corp de chilii,
tip arhondaric, a gardului si clopotni-
tei. Staretia este prospat renovata, iar
noua trapeza este foarte incapatoare,
avand o capacitate de aproximativ 100
de persoane. Astazi, mandstirea detine

o

si un paraclis frumos pictat, unde se
slujeste zilnic, toate datorita Preacu-
viosului Pdrinte Staret Arhimandritul
Climent Vintu si, bineinteles, datorita

vietuitorilor si pelerinilor ce se aduna,
in numar foarte mare, pentru a se in-
china icoanei Maicii Domnului Faca-
toarea de minuni.

Din cele descrise mai sus, ne pu-
tem da seama cd manastirea nu fsi
mai merita numele de Saraca. Desi
este cu adevarat sdraca daca luam in
calcul faptul ca lacasul nu dispune de
o avere considerabild, ea este o ade-
varata comoara pentru patrimoniul
cultural banatean.

Astazi, Manastirea Saraca sta mar-
turie, pentru vremurile care au trecut
si va ramane, pentru generatii, mo-
destul muzeu spiritual al traditiei ro-
manesti.

Arhid. dr. MARIAN PIRVU
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CASA DOMNULUI

Intr-o seard de iarna, o
tanara familie statea in ju-
rul mesei. Tatdl era trist si
apasat de griji, iar mama
plangea, tinandu-si fata in
palme. Fetita lor cea mica,
mirata de aceasta situatie,
se apropie incet si intreba:

- Mama, de ce plangi?

- Fata mea, sunt zile
grele, nu mai avem bani
si pentru a putea trai am
vandut si casa aceasta
frumoasa. Maine va tre-
bui sa ne mutam intr-o
casa mult mai mica. De
aceea plang, fiindca ne
este greu sa plecam din
acest loc minunat, unde
am trdit in liniste atatia
ani, si sa ne mutam intr-o
casa saracacioasa si ca vai
deea...

- Dar, mama, nu locu-
ieste Dumnezeu si in casa

aceea saraca in care ne vom
muta?

Mirati de credinta copi-
lei si de adevarul spus de
aceasta, parintii au inteles
ca, in viata, greutatile si
necazurile de orice fel in-
coltesc sufletului omului,
dar credinta si speranta nu
trebuie niciodata uitate, fi-
indca doar cu ele in suflet
drumul spinos al vietii e
strabatut mai usor.

Precum mesterul aruncd
aurul in topitorie si-1 lasd a
se cerne si a se curdta prin
foc pdnd ce strdluceste, tot
asa si Dumnezeu lasd sufle-
tele omenesti sd fie cercetate
de necazuri, pdnd ce se curd-
ta si se ldmuresc. De aceeaq,
o astfel de cercetare a lui
Dumnezeu este o mare bine-
facere pentru sufilet. - Sfan-
tul loan Gura de Aur

CUGETARI ALE
SFINTILOR PARINTI

Dupa cum e pacat sa faci raul, tot astfel e pacat sa
nu faci binele - Sfantul Tihon Zadonschi

Dupa cum e cu neputinta ca sa-ti cumperi pe
bani, fard sa te ostenesti, stiinta de carte sau oricare
alt mestesug, tot asa e cu neputintd sa dobandesti
deprinderea in virtute fara osardie si fara zel - Sfantul
Efrem Sirul

OO

Fara cea mai severa veghere asupra lui insusi,

omul nu poate propasi in virtute - Avva Agaton
OO

Mantuirea nu sta numai in faptul sa nu faci raul, ci
si in faptul ca singur sd rabzi barbateste raul - Sfantul
loan Gura de Aur

OO

Dumnezeu nu ofera nimic din cele ce sunt cu ne-
putintd, ci numai din cele ce sunt desavarsite - Feri-
citul leronim

Virtutea este intotdeauna inconjurata de nevoi,
asa cum trandafirul e inconjurat de tepi ghimposi -
Sfantul Grigorie Teologul

CELE DOUA SPICE

de Vasile Militaru

Pe-un razor de lunca verde, sub céldurile de vard,
Se treziserd vecine doua spice de secara:

Unul, cu graunte grele, aplecandu-si a lui frunte,
Celalalt, cu fruntea-n slavd, ne avand nici un graunte...

- Vai de tine, mai vecine,
Zise, mandru, spicul sec,
Eu, pdmantului, ca tine, nu pot fruntea sa mi-o plec,
Cand stiu bine cine sunt intre cer si-ntre pamant!...

Spicul plin, la toate-acestea, n-a raspuns nici un cuvant. ..
Dar o vrabie batrana, auzind pe-acel nerod
Ingamfat peste masura, desi n-avea pic de rod,

Zise puiului ei mic, aratandu-i secul spic:

- Puiul mamii, tine minte, sa nu zici ca nu ti-am spus:
Nici un spic cu rod nu tine ingamfata fruntea-i sus,
Decat spicul ce pe lume n-a adus cu el nimic.

Pagina realizata de prof. VALENTINA POPA
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CHIPUL OMULUI
ESTE OGLINDA SUFLETULUI!

Proverbul poate avea mai multe
variante cum ar fi: “Priveste-i fata si cu-
noaste-iviata” sau ,Cine se aseamdnd se
adund”. In acestea si in altele similare
vom observa un lucru foarte important:
legatura intrinseca intre suflet si trup
sau fata omului si viata lui. Dupa cum
se stie, sufletul fiind suflare diving, el a
avut initial imprimat in sine chipul spi-
ritual al Sfintei Treimi. Cata vreme acest
chip luminos a fost pastrat neintinat,
dorintele si aspiratiile sufletului omu-
lui erau ancorate puternic in Dumne-
zeuy, trdind in stransa comuniune cu El.
Omul a fost creat dupa chipul sau fata
lui Dumnezeu si a fost inzestrat cu su-
flet care se manifestd prin ratiune, voin-
ta si sentiment. Vorbind in sens propriu
fata oamenilor sau chipul omului, poa-
te fi curata sau fatuitd, adica ipocritd, in-
dica o persoana care in mod deliberat
si obisnuit se declara bun, cand de fapt
stie ca nu este.

Desigur, fata omului indica vizibil
emotiile launtrice cum ar fi: bucuria,
veselia, tristetia, durerea, nemulfu-
mirea sau isi poate schimba culoarea

%4
intunecandu-se sau rosind.

Sfanta Scriptura ne spune despre
Fata lui Dumnezeu ca nu poate fi va-
zuta de om, de teama mortii;

,Apoi a addugat: Fata Mea insd nu
vei putea s-o vezi, cd nu poate vedea
omul fata Mea si sd trdiascd.” (lesire
33,20), sau in vedeniile lui Isaia, Sera-
fimii cei cu ochi multi acoperiau Fata
Celui Atotputernic. Tot Sfanta Evan-
ghelie spune ca,,pe Dumnezeu nimeni

nu L-a vdzut vreodatd” (loan 1,18), adi-
ca nu poate fi vazut si cunoscut in
fiinta Sa. El poate fi cunoscut si con-
templat din opera Sa, creatia omului
si a cosmosului ,Cerurile spun slava
lui Dumnezeu si facerea mdinilor Lui o
vesteste tdria.”(Psalmi18,1). ,Fata lui
Dumnezeu” trebuie inteleasa in sens
spiritual, nu omenesc; adica felul prin
care Dumnezeu ia cunostinta de cele

ce fac oamenii si poarta de grija lumii.
in acest sens prorocul David si dupa
el Sfantul Apostol Petru spun: ,Cdci
ochii Domnului sunt peste cei drepti
si urechile Lui spre rugdciunile lor, iar
fata Domnului este impotriva celor ce
fac rele” (I Petru 3,12). Fata Domnului
este binevoitoare si ocrotitoare spre
cei buni, iar de la cei rdi Si-o intoarce,
cand nu se manifestd cu manie si pe-
deapsa.

,....Cadeti peste noi si ne ascundeti
pe noi de fata Celui ce sade pe tron si de
mdnia Mielului..” (Apocalipsa 6,16).

Astfel vorbind despre post Man-
tuitorul lisus Hristos recomanda cre-
dinciosilor: ,,Tu insd, cdnd postesti,
unge capul tdu si fata ta o spald” (Ma-
tei 6,17.)

in sens impropriu putem vorbi de
Fata Dumnezeasca a lui Hristos, care
se arata la Schimbarea Lui la fata pe
muntele Tabor, cand a strdlucit peste
El slava lui Dumnezeu,,SiS-a schimbat
lafatd, inaintea lor, si a strdlucit fata Lui
ca soarele, iar vesmintele Lui s-au facut
albe ca lumina.” (Matei 17,2), sau ,Si
pe cdnd Se ruga El, chipul fetei Sale s-a
fdcut altul si imbrdcdmintea Lui albd
strdlucind” (Luca 9,29), si la invierea
din morti, cand fata Lui omeneasca le
era ascunsa, fiind transfigurat, cu trup
de slava ,Zicdnd acestea, ea s-a intors
cu fata si a vazut pe lisus stdnd, dar nu
stia cad este lisus”(loan 20,14)

Viata omului este darul cel mai
mare pe care l-am primit de la Dum-
nezeu, inca de la creatie si prin care
se vdad faptele noastre bune sau rele,
prin care aratam ce fel de oameni
suntem. Astfel imparatind in viata cu
Hristos, putem umbla intru innoirea
acestei vieti. In felul acesta, viata lui
Hristos lisus se arata in trupul nostru,
nemaitraind noi, ci lasandu-L pe El sa
traiasca in noi pentru a putea sa ne
unim cu El'in vesnicie. Amin

Prof. religie AURICA RUEN
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ANDREICA [0AN.

S-a nascut in data de
Chioran Vasile 100 lei POP CHIRILA. S-a 07 ianuarie 1951 in
Codreanu Cristina 50 lei nascut in data de 20 localitatea Brazesti, ju-
Gligan Marius 100 lei decembrie 1942 in lo- detul Alba. A decedat
Seculin Constantin 100 lei calitatea Sarmas-Ho- in data de 10 august 2017. Un ul-
dosa, judetul Harghita. tim si pios omagiu din partea frate-
Botezuri S A decedat in data de 09 august lui, surorilor, cumnatilor, nepotilor,
2017. Un ultim si pios omagiu din stranepotilor, rudelor si cunoscuti-
partea sotiei, copiilor si nepotilor. lor. Ne vom aminti mereu de tine si
Te vom plange mereu si vei rdmane te vom purta de-a pururi in ruga-
de-a pururi in sufletele si in inimile ciunile noastre. Dumnezeu sa te

noastre. Sa-i fie tarana usoaral odihneasca in pace!

OSLOBANU EVELN Comemoréri

Fiica lui Oslobanu Cosmin si
Andreea
Data nasterii: 21 martie 2017
Data botezului: 17 august 2017

Timpul trece nemilos de repede, dar nu aduce uitarea, ci
adanceste dorul din sufletele noastre. S-au scurs 10 ani de la-
crimi si durere de cand a pasit in lumea celor drepti si ne-a para-
Nasi: Petronescu Dragos si sit pentru totdeauna scumpa noastra fiica, sotie, mama, soacra

Kristina si bunica AGACHE MARINELA. Amintirea ei a rdmas vie in ini-
La multi anil mile si in sufletele noastre. Familia vesnic indureratd. Dumnezeu sa o odih-
neasca in Imparatia Sa!

BOHA ANTONIA-MARIA
Fiica lui Boha Cristian si Laura

Data nasterii: 25 aprilie 2017 X executa

Data botezului: 20 august 2017 e
Nasi: Conin Dragan si Cristina lu c ra i
funerare

La multi anil

o

GLIGAN FILIP-MINA
Fiul lui Gligan Marius si Simona
Data nasterii: 04 iulie 2017
Data botezului: 27 august 2017
Nasi: Cditatu Valentin si Alina
La multi anil

CUnuNii  =—

1 CONIN DRAGAN
si CRISTINA
(nascuta Ciocan)
Data cununiei:
26 august 2017
Nasi:
Frantescu Cristian
si Alexandra
Casd de piatra!

Fotografii ceramica, capace,
reconditionam cruci.
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Sambatd, 29.07.2017 la Palatul
copiilor din Jimbolia, s-a desfasurat
Cupa "Zilele Jimboliene”, un Concurs
de Sah International, organizat de Pri-
maria orasului Jimbolia. Director de
concurs - prof. Nemes Adrian. Arbitra-
jul a fost asigurat de prof. Mihai Parte-
nie, arbitru international, secondat la
calculator de ing. Mihai Laura, arbitru.

Timpul de joc a fost 15 minute cu
3 sec. adaugire/ jucator, pe durataa 5
runde.

Nu s-a perceput taxa de inscriere.

Clasamentul general:

Campionul concursului a fost lva-
nic Gojko, 5p. (Serbia), Locul 2. Cre-
tu Catalin, 4p (Ro. Jimbolia), Locul 3.
Asavei Silviu 4p. (Ro. Jimbolia), Locul
4. Strunk Roland 4p, (Ro, Jimbolia),
Locul 5. Agachi Laurentiu 4p, (Ro.
Jimbolia- C.S.Mediator), Locul 6. Stir-
bescu llie (Ro, Jimbolia), Locul 7. Mi-
lian Marius (Ro, Arad), Locul 8. Ecim
Predrag (Serbia).

C.S. Mediator a fost reprezentat de
urmatorii copii:

CUPA ZILELE JIMBOLIENE

Gr.B12: Duma loan - Locul 1

Gr. B10: Duma Daniel - Locul 2

Gr. F10: Mascas Teodora - Locul 1

Gr. B 8:Varsandan Victor - Locul 1

Curtea Palatului copiilor, unde s-a
desfasurat concursul, este amenajata
intr-un veritabil parc cu fantana ar-
teziana. Totul emana o oaza de liniste
si desfatare. In timpul dintre runde,
copiii au alergat plini de veselie pe

INFO SAH 15

aleile usor insorite.

Pe toata durata jocului de sah, toti
participantii si insotitorii au fost ser-
viti cu sdratele, prajituri, apa si cafea.
Multumim organizatorilor pentru
ca ne-a oferit ocazia de a participa
la aceasta frumoasa competitie care
face parte din jocul de relaxare la sfar-
sit de sdaptamana, rezultatele nefiind
trimise la F.R. Sah pentru omologare.

ISTORIA APARITIEI CELUI MAI INTELIGENT JOCDIN LUME

Patria sahului este India,unde
cu mai bine de 2000 de ani in urma,
atunci cand a aparut, jocul se numea
,Ciaturanga”. Intr-un stravechi manus-
cris gasim o frumoasa legenda pri-
vind inventia sahului.

Cica traia odata in India un tinar
impdrat cu numele de Behub, un
mare si cumplit despot. Adinc indure-
rat de cruzimea impadratului, intelep-
tul Nasir a hotarit sa-l faca pe crance-
nul suveran sa-si dea seama de tirania
si faradelegile sale. in acest scop Na-
sir a inventat sahul,un jocin care pina
si cel din urma pion (taran) avea o
extrema importanta pentru apararea
si salvarea regelui sdu, iar lipsa unui
pion putea duce la pierderea partidei,
adica la pierirea regelui.

Insusind noul joc, pe cat de in-
genios pe atit de atragator, Behub,
dupa mai multe reflectii a inteles ca
trebuie sd-si schimbe atitudinea fata
de oamenii simpli, de rand, si in scurt
timp si-a cucerit atasamentul si dra-
gostea poporului sau. Drept raspla-

ta pentru jocul care-l facuse atit de
intelept, Behub i-a propus lui Nasir
sa-i ceard orice,chiar si o jumatate din
impadratie. Ficand o plecaciune adan-
ca in fata domnitorului, Nasir a spus:
"Precum vezi, tu, stapine, tabla de sah
are numai 64 de patrate, daca vrei in-
tr-adevdr sa ma rasplatesti din plin,
purunceste-le sclavilor tdi sa aduca
din hambare boabe de griu si sa puna
pe primul patrat un bob, pe al 2-lea
doud, pe al 3-lea patru, pe al 4-lea opt

s.a.m.d, dubland de fiecare data nu-
marul boabelor”

Ofensat de aceasta rugaminte,
care i s-a parut neserioasd, impdratul
i-a propus sa i se ceara altceva, mai de
pret, dar inteleptul finea mortis sd i se
faca voia si imparatul, vrind nevrand,
a poruncit sclavilor sa-i satisfaca do-
rinta.

In curand, imparatului i s-a infa-
tisat vistiernicul statului si i-a spus
cd, incercand sa faca acele socoteli,
ca sa afle cat grau i se cuvine lui
Nasir si ajungand abia la jumatate,
a atins o cifra atit de mare, incat in
toata tara nu se va gasi nici o trei-
me din numarul de boabe, cerut de
inventatorul sahului. Astfel,impara-
tul a putut sa se convinga o datd in
plus de intelepciunea si istetimea
supusului sau, om simplu, din po-
por.

SURSA:  https://iulianpalitu.wor-
dpress.com/2013/01/15/istoria-apa-
ritiei-celui-mai-inteligent-joc-din-lu-
me-istoria-sahului/

Pagina realizata de ELEONORA si PARTENIE MIHAI, antrenorila C. S. Mediator



16 RETETE CULINARE

Vatra noua m nr. 202 m septembrie 2017

&

INGREDIENTE

PUI iN STIL ROMAN

+ 4 bucati piept de pui si 2 aripioare
« 1 ardeigras rosu, 1 ardei galben

+ 909 prosciutto

+ 3 catei de usturoi pisati

+ 200 grosii tocate

«  130mlvinalb

« 150 ml supa de pui
« uleide masline

«  2linguri capere

+ o mana de patrunjel

«  sare, piper, oregano, cimbru

PREPARARE

Pui in stil roman dupa
reteta celebrei si simpa-
ticei Giada De Laurentiis:
super gustos, super usor
de facut si mai rapid de-
cat ai crede. O masa com-
pleta si satioasa, pe pla-
cul intregii familii.

Asezoneaza puiul cu
sare si piper si pune-l la
prdjit in ulei incins, pana
se rumeneste usor pe
toate partile. Scoate-l pe
o farfurie.

In aceeasi tigaie, pune

Revista editata cu sprijinul Consiliului Judetean Timis

la calit ardeii taiati in pre-
alabil si prosciutto-ul, ta-
iat si el. Lasa la calit apro-
ximativ 5 minute. Adauga
usturoiul, amesteca usor.
Mai lasa pe foc 1 minut.
Pune rosiile, vinul si restul
de condimente in tigaie.
Amesteca bine.

Adauga si carnea pes-
te ingredientele din tiga-
ie, supa de pui. Amesteca,
micsoreaza focul, pune
capacul si lasa la fiert
pana se patrunde puiul
(15-20 de minute).

GALUSTE CU PRUNE

INGREDIENTE

- 300 g cartofi
+ sare

+  30mlulei

. 1ou

- 100gfaina

+ 12 prune mici
« 50gunt

« 509 pesmet

«  zahdr pudra

+  scortisoara pisata
+  zahar vanilat

PREPARARE

Galuste cu prune fa-
cute dupa cea mai simpla
retetal Nu trebuie sa te
pricepi, daca urmezi pasii
de aici, o sa iti iasa la fel
de bune ca alea din copi-
larie!

Desertul inceputului
de toamnd, acesta este!
Sa il facem, dupa reteta
bunicii!

Cartofii se fierb in apa
cu sare 30 de minute. Pru-
nele se desfac si se curdta
de samburi, apoi se lasa
la scurs.

Cartofii fierti se curata
fierbinti de coaja, se zdro-
besc si se amesteca cu
uleiul. Cand compozitia
s-a racit, se adauga fdina
si oul. Se amesteca pana
cand se obtine un aluat
omogen, apoi se imparte
in 12 bucati. Se pune pe
foc 0 oald cu 2 | de ap3, in
care se adauga sare.

Prunele scurse se aco-
pera cu aluat. Se dau prin
fdina si se pun pe rand in
apa clocotitd, toate ga-
lustele. Se lasad sa fiarba la
foc mic, 10 — 15 minute,
cu oala acoperitd, apoi
se opreste focul si se mai
lasa in apa fierbinte, aco-
perite, inca 15 minute.

intr-o tigaie fincinsa
se rumeneste pesmetul
in unt. Galustele fierte
se scot din apa si se lasa
la scurs. Se tapeteaza cu
pesmet, apoi se pudreaza
cu zahar, scortisoara si se
pot servi.

Poftd buna!
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